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Valngd i rette omgivelser

KATALOG - | disse dage sender Ilva sit store fordrskatalog
ud til 1,8 millioner husstande. Af nyheder pd mgbelfron-
ten er der for eksempel serien ‘Meta’ i valngddefinér. Den
varme traesort har leenge vaere dominerende hos de store
internationale mgbelfirmaer og nu har Ilva ‘oversat’ den
til danske forhold, blandt andet ved at bruge finér, der
gor mgblerne gkonomisk overkommelige. Kataloget kan
allerede ses pa www.ilva.dk. BERLINGSKE TIDENDE

Skulpturelle mgbler

UDSTILLING - Hos Paustian kan man for tiden opleve
mebler af den japansk-amerikanske designer og billed-
hugger, Isamu Noguchi. Han hgrer til blandt de stgrste
designere fra det 20. arhundrede og hans designs er me-
re populzre end nogensinde. Han dede i 1988. Udstillin-
gen hos Paustian sker i samarbejde med Vitra Design
Museum og Isamu Noguchi Foundation i New York. Ud-
stillingen vises indtil 27. marts. BERLINGSKE TIDENDE

Din bolig er
dit spejl

Hvis du vil have mere ud
af din hverdag, er det en
god idé at starte med
din bolig. Det er en af
hovedpointerne i kom-
pas-Feng Shui, som tager
hejde for bade verdens-
hjgrner, tra, vand, ild,
jord og metal i sin made
at indrette pa.
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_ BOLIGZONER - Roder dit liv,
er det meget sandsynligt, at
der ogsa er kaos i din bolig.
Det er sddan set ikke psyko-
logi for viderekomne, men
ifglge en af de efterhanden
udbredte indretningsideolo-
gier ‘Feng Shui’ er det at
rydde op og fa orden i omgi-
velserne langt fra det ene-
ste, man kan stille op i
hjemmet, hvis man vil &n-
dre sin hverdag.

Gar det eksempelvis traegt
med arbejdsopgaverne, gel-
der det om at styrke den
sydgstlige zone i boligen.
Den star for held og vakst
- herunder gkonomisk suc-
ces.

Er det derimod parforhol-
det, det kniber med at hol-
de sammen p3, eller er jag-
ten pa en kareste sat ind,
er det i sydvest — den sa-
kaldte parforholdszone, der
skal @ndres pa indretnin-
gen.

»Netop parforholdszonen
interesserer naturligvis man-
ge mennesker. Og den kan
meget nemt styrkes — man
kan eksempelvis hange et
billede af noget, der symbo-
liserer det perfekte parfor-
hold for den enkelte, op pa
vaggen,« siger Zandra Hen-
ningsen, der udover 13 ars
erfaring med Feng Shui er

uddannet grafisk designer
og farveterapeut.

Hun har dbnet dgrene for
os til en lille lejlighed i et
socialt boligbyggeri i Kgben-
havn, som hun har indret-
tet 100 procent efter det,
der kaldes ‘kompas-Feng
Shui’. Den gir med fa ord
ud pd, at man kan legge et
kompas ned over enhver bo-
lig for at fastleegge verdens-
hjernerne, og at man derud-
fra kan planlaegge, hvilke
farver og materialer, man
skal bruge i de forskellige
dele af boligen.

Mens sydest repraesenterer
held, vaekst og rigdom - ik-
ke ngdvendigvis kun i mate-
rialistisk forstand, er det
den nordlige zone, du skal
gribe fat i, hvis du gerne vil
kigge pa din karriere eller

styrke din dndelighed.
Derfor er det ogsa et godt

sted at meditere. Men alle
zoner i lejligheden repre-
senterer samtidig et materia-
le - held og veaekstzonen
star for sent forar og trae -
det er vigtigt at have i bag-
hovedet, nar man indretter.

Nzering til treeet

I treomradet skal der ek-
sempelvis vare tre og no-
get gront til stede, og derfor
har Zandra Henningsen
valgt skoholderne fra Ikea i
gren og placeret en vand-
lampe i entreen - som skal
symbolisere, at der er nz-
ring til traeet.

»Ved at vaelge farver og
materialer, der understgtter
tree, forbedrer du dine chan-
cer for at fa det optimale
gkonomiske udbytte af dit
arbejde,« siger Zandra Hen-
ningsen.

Og sa handler det om at
rydde op i al det gamle
skrammel, man ikke har
brug for. For i ‘Feng Shui’ er

VIL MAN FORBEDRE sit karlighedsliv, er det i sydvest, der skal

handles.
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‘FENG SHUI" ER IKKE EN RELIGION. Det handler om livsindstilling og bevidsthed, siger ‘Feng Shui’-konsulent, Zandra Henningsen. | stuen

er materialerne metal og jord repraesenteret — metallet er understgttet med den lyse sofa og de hvide vagge.

det ogsa vigtigt at rydde ud
og rydde op. Hvis man ikke
er parat til det, er man som
regel ikke parat til ‘Feng
Shui’.

»Det handler jo ogsa om,
hvordan man ser pa sin bo-
lig. Dit hjem skal vaere et
sted, hvor du samler styrke.
[ stedet for at lade boligen
styre dig, skal du styre den.

Og rod kan resultere i
stress. Derfor er det et godt
sted at starte,« siger hun.
Mange har da ogsa en fore-
stilling om, at et hjem ind-
rettet efter ‘Feng Shui’ er mi-
nimalistisk, og at et soveva-
relse nodvendigvis kun ma
vere et sovevarelse og stu-
en kun en stue. Men hvis
man ikke har en bolig, der

BILLEDET ER PLACERET | SYD og reprasenterer sommer. Derfor har
Zandra Henningsen valgt de rgde farver og de spidse former.

er udstyret med fem veaerel-
ser, skal man ikke fortvivle.
»Hvis du elsker dine beger,
sd et det det, jeg tager ud-
gangspunkt i. For det hand-
ler netop om at tage ud-
gangspunkt i den enkeltes
behov og smag, selvom det
er vigtigt, at der ikke er alt
for mange funktioner i
hvert rum,« siger Zandra
Henningsen.

Det skal virke levende

I den lille lejlighed, hun har
indrettet, er der eksempel-
vis bade kledeskab, reol og
kokken i det ene store rum.
Her har hun blandt andet
malet kpkkenelementerne
rode, si de kommer til at
ligne et mgbel. Pd den ma-
de leegger man ikke i sam-
me grad meerke til, at kpkke-
net faktisk ligger inde i stu-
en. Og sd har hun installe-
ret et foldegardin, sa der er
mulighed for at adskille
stue og kokken — det bliver
iser brugt om aftenen.
Hvor alt lys i hele lejlighe-
den er tendt.

»Hvis man slukker lyset i
et rum, kommer det til at
virke dedt. Det er vigtigt, at
hele lejligheden er levende
- ogsa de rum, du ikke op-
holder dig i. For de omrader
i en bolig, der ikke lever,
kan spejle de omrader i vo-
res liv, som ikke fungerer.
Men det er selvfelgelig
sveert at gennemfore i store
boliger,« siger hun.

Der er ingen facitliste i
‘Fung Shui’. Men Zandra

Henningsen har flere gange
oplevet, at indretningen har
givet bonus, bide pa jobsi-
den og parforholdskontoen.
»Engang oplevede jeg rent
faktisk en klient, som matte
neddrosle symbolerne, fordi
hun kunne marke, at hen-
des forhold til den nye kee-
reste var blevet for symbio-
tisk,« fortaeller Zandra, som
merker en stigende interes-
se for den fjerngstlige ind-
retningsideolog.

Senest har en raekke virk-
somheder og butikker kon-
sulteret hende for at fd en
mere harmonisk indretning,
der udnytter pladsen sa
godt som muligt. Og som
samtidig sikrer en god sam-
arbejdsind.
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Hvis du vil vide mere, se
www.fengshuiforeverybody
.dk eller i bpgerne ‘Practical
Feng Shui’ af Simon Brown
eller ‘Ryd op i dit rod’ af Ka-
ren Kingston.



