Feng Shui far
tingene til at ske

Der kommer mere og mere fokus pa
den aeldgamle kinesiske indretnings-
filosofi Feng Shui. Senest med bolig-
programmet Bo med Feng Shui,

der kan ses pa TV 2 - sidste gang pa
torsdag. Vi har besggt et par, der hele
tiden oplever, hvad Feng Shui kan.

e seneste to lejligheder,

Chalotte har boet i, er
begge blevet gennemgdet af
Feng Shui-konsulent Zandra
Henningsen. Og hver gang er
Chalottes ensker blevet ind-
friet. Eeks. stod »verdens bed-
ste keereste« og »en storre
bolig« pé Chalottes enskesed-
del, da hun boede alene i en
lille etvaerelses lejlighed.

S4 hun kontaktede Zandra
for anden gang. Zandra flytte-
de rundt pa tingene i lejlighe-
den og anbefalede bl.a. Cha-
lotte at kebe et knaldgult ba-
deforhaeng for at aktivere
hendes parforholdsomrade.
Samtidig var det vigtigt at feer-
diggore lejligheden, hvis hun
gerne ville flytte. Men Chalot-
te kviede sig ved at haenge et
gult forhaeng op og kebte i
stedet et beige. Forst efter tre
méneder kebte hun et gult.
TIkke lang tid efter medte hun

Chalotte og Seren er ganske
glade for tilvaerelsen.
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Seren! Og sd blev parret til-
budt denne skenne lejlighed
pa fire veerelser med altan i
hele lejlighedens laengde.

Her er det glade par sa flyt-
tet sammen, men da der jo al-
tid er noget pd onskesedlen,
man kan arbejde efter, har de
for tredje gang kontaktet
Zandra. Nu skal der sattes fo-
kus pé karrieren. Hun er ud-
dannet personaleudvikler og
arbejdede som sidan i et ar,
men kontorarbejde er ikke
Chalotte, sd@ hun sagde op.
Hun er en meget kreativ pige,
der har prevet meget, men
hun drommer om f.eks. at bli-
ve studievart pa et bernepro-
gram. :

Seren, der er uddannet
bankmand, kendte ikke til
Feng Shui-begrebet, for han
modte Chalotte. Men efter at
hun havde hengt et billede
op, der skulle symbolisere

Et knaldgult
badeforhaeng
blev haengt
op, og
Chalotte
modte endelig
sin kaereste
Soren. Lyder
det vanvittigt?
Det er det ikke
- deter

Feng Shui.

okonomisk overflod, og der to
dage efter dumpede et uven-
tet pengebeleb ind ad deren,
og at han i samme dndedrag
fik lonforhoejelse, ja sd var han
overbevist. Seren vil ogsa ger-
ne have sat fokus pa sin kar-
riere og jo, der méa ogsa gerne
komme nogle bern. Og sa
drommer de begge om at
komme ud at svemme med
delfiner og rejse verden rundt.

Dagen efter, at Zandra havde
vaeret pd beseg hos Chalotte
og Seren, fik Chalotte job.
Hun medte tilfeldigt en tidli-
gere arbejdskollega, som hun
ikke havde set i flere ér. Kolle-
gaen er i dag leder af en ber-
nehave, og efter lidt alminde-
lig snak kom de til at tale om

manglen pd peaedagogmed-
hjalpere. Chalotte blev helt
stille og sagde sa: Jeg har fak-
tisk brug for et job.

Og det fik hun. Et skridt pa
vejen mod drommejobbet.

Seren havde lenge giet og
savnet en taettere kontakt til
sine to sestre. De kom til mid-
dag en uge efter Zandras be-
sog, pa Serens fodselsdag.
Den aften blev et vendepunkt
for dem alle tre. De tilbragte
hele aftenen med at snakke
barndom, minder, tanker og
folelser. Noget, der ikke tidli-
gere havde veret pa »dags-
ordenen« Det blev en hygge-
lig, varm og teet aften, og det
var en meget glad Seren, der
den aften sagde farvel og pa
gensyn.

Sydgst star for bl.a.
kommunikation, vaekst
og held. | lejlighedens
sydgstlige hjerne ligger
Serens arbejdsvaerelse.
Her stod et klaedeskab
med et stort spejl - nu
star det i spisestuen,
og Serens skrivebord
er flyttet lidt tilbage,

sa han kan nyde
udsigten over byens
tage i syd (omradet for
anerkendelse og
bersmmelse).
Bagvaeggen er malet

i en staerk limegren,

en farve, der fremmer
vaekst. Her haanger
ogsa et par husketavler
pa orange bund. Farver
der giver power.
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8 Det forste Zandra
gjorde, var at bytte
rundt pa spise- og
opholdsstue.
Sofaen stod i et
gennemgangsrum
mellem to dor-
abninger, og det
gav uro et sted,
som jo ellers er til
at slappe af i.

Da det var gjort,
blev den nordlige
vaeg i den nye
spisestue/arbejds-
vaerelse tonet i en
lys jordfarve for at
drzene det meget
vand i dette
omrade, da kekken
og bad ligger bag
denne vaeg.

Da nord ogsa er
omradet for livs-
rejsen og rejser, har
delfinerne sammen
med globen faet en
fremtraedende
plads her.

Nordeast er
omradet

for bl.a.
motivation.
Chalottes
arbejdsplads
er placeret
mod nord

i lejlighedens
nordestlige
del, omradet
for motiva-
tion, indlze-
ring og den
visdom, der
kommer
indefra.

Fortsaettes [l 2
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Den nordvendte vaeg i Serens arbejdsvaerelse
er blevet udstyret med et lysende vandfald -
det, han gnsker, kommer stremmende til ham.

Sydvest er omradet for bl.a. parforhold

- og hvad er mere naturligt end at placere
sofaen her. Chalottes billede af det mest
kendte symbol for kaerlighed haenger over
sofaen. For at styrke parforholdet skal
Chalotte og Sgren som par male to sma
billeder, der skal haenge sammen med hjertet.
Vest er omradet for bl.a. leg, forngjelser og
finanser. Pa den halve, vestvendte vaeg skal
der leges med falles dremme. Chalotte og
Seren skal ogsa sammen udarbejde en collage
til denne vaeg. Dette er ogsa omradet for
wkonomi, og derfor er vest ogsa et godt sted
at placere et pengetrae. Pa den anden side af

vaeggen star et skab, hvis ene lage var et spejl.

Skabet er placeret lige over for vinduer, og
genspejlingen kaster energien ud af vinduet.
Derfor er spejlet blevet til et billede, sa den
gode energi bliver, hvor den skal.
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Syd er omradet for
anerkendelse og
beremmelse.

Og intet skulle
aendres i sove-
vaerelset, der ligger
her. Det er, som det
skal vaere med to
rede puder, rede
sengelamper og lidt
rode, pink og orange
gerbera i det lyse
vindue. To senge

er placeret med
hovedgzerde

i sydvest med et
sengebord pa hver
side. To ting af hver
styrker parforholdet.

Den vestvendte vaeg i S@rens arbejdsvzaerelse er ogsa
omradet for efterar og hest. Derfor star det fine
pengeskrin her sammen med et spzendende og
opmaerksomhedsskabende billede, malet af Chalotte.
Ogsa et godt sted at placere eksamensbeviser og
andet, der vedrgrer ens karriere.

Nord star for bl.a. karriere, livsrejse
og rejser. Bade kekken og bad
ligger i nord-omradet. Da nord i
forvejen er karakteriseret ved vand,
er der for meget vand i denne del af
lejligheden. Derfor er badevaerelset
tilfgjet en gren-beige vaegfarve bag
hylderne, hvor ogsa lyse, jord-
farvede handklzeder kan hjzelpe
med til at opsuge det ekstra vand.
Pa spejlet har Chalotte sat en lille
collage af sig selv pa TV. Et af
hendes ensker er at blive studie-
vaert, maske pa et bgrneprogram.

Pa samme made er kekkenet
tilfgjet grenne effekter som symbol
pa planter, der absorberer vandet.
Her er det farven og ikke designet,
der er det afgerende. Her er sjove
grenne ting lagt i den lille kurv, der
er blevet kabt granne viskestykker
og sjove plysbetraek til
taburetterne.



Zandra Henningsen har
uddannet sig i England bade
inden for Feng Shui og
farveterapi. Men i sidste ende er
det erfaringerne, der har lzert
hende mest. Zandra Henningsen
underviser og uddanner ogsa
andre konsulenter pa Feng Shui
Skolen, Feng Shui for
Everybody, der ledes af Zandra.

@st er omradet for bl.a. ambitioner. Her i det,

der tidligere var spisestue, er der kig til Serens
arbejdsvaerelse. Chaiselongen er Sgrens
inspirationssted. Den star i gstomradet, og Serens
ansigt vender mod vest, hvorfra energien hentes.
Chalottes billede i glade granne farver (spirende frg)
fremmer ambitionsomradet.

Om Feng Shui
Feng Shui er en flere tusind &r gammel kinesisk
indretningsfilosofi, der bygger pa ideen om at leve i
harmoni med naturen og vore omgivelser. En filo-
sofi, der efterhinden har vundet stort indpas, ogsa
pé vore breddegradder.
Der er dog ikke kun én made at udfore Feng Shui
pé - der er mange retninger, eller skoler, som det
ogsé kaldes.
Den vigtigste er Kompasskolen. Forst kortlaegges
hele omrédet, derneest kan hvert enkelt rum yderli-
gere inddeles efter kompasretningerne. Eeks. er
nordvest omrédet for bl.a. hjelp og stotte fra jor-
diske eller overjordiske mentorer. Med f.eks. ho-
vedderen i det hjorne, vil det ikke skorte pd beseg.
Feng Shui-konsulent Zandra Henningsen arbejder
efter Kompasskolens principper, men nér hjemmet
er kortlagt, er det i lige s& hoj grad hendes intuitive
forstielse for, hvordan energien flyder i dit hjem,
hvem du er og hvilke mdl, du har sat dig i dit liv,
der afgor de endelige anbefalinger af eendringer.
Det er méske nerliggende at tro, at der skal deko-
reres med forskellige kineserier i form af menter
eller rode sko i silkeband. Men sddan er det ikke.
Der arbejdes med de former, farver og designs, du i
forvejen er glad for.
Kan man selv? Ja, men der er mange begreber at
holde rede p4, og derfor er det nemt at lebe sur i
det eller veelge forkerte eller uhensigtsmassige los-
ninger.
Sidst, men ikke mindst, anbefales det, at man tager
sig god tid — et rum ad gangen eller et hjorne ad
gangen. Brug al den tid du behover. Feng Shui vir-
ker nemlig, sé du vil meget vel kunne fole dig over-
veldet, overrumplet og bragt helt ud af din vante
kurs, hvis du laver om i alle ender og kanter af dit
hjem pé én gang. At arbejde med Feng Shui er at
arbejde med sin sjel, sa det er nodvendigt at give
den tid til at folge med.
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