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Af Susan West Skaarup

I april sidste ar havde Isa fra Hors-
holm fgrste gang besgg af Feng Shui
konsulent Zandra Henningsen. Et ar
for havde Isa veeret igennem en skils-
misse, og var derfor flyttet til et nyt
reekkehus uden sin datter pa 19 og
sgn pa 13. Den hérde periode gik ud
over forholdet til bgrnene, og det gn-
skede Isa at rette op. Den godt 4000 ar
gamle kinesiske indretningsfilosofi
Feng Shui hjalp hende pa vej.

- Det vigtigste for mig var at fa gen-
etableret forholdet til mine bgrn. Det
forste ars tid fungerede det ikke rig-
tigt, nar de var her, og jeg gnskede
derfor at fa et hus for bade dem og
mig, forteeller Isa fra sit reekkehus i
Hgrsholm.

Da Isa for et ar siden sendte bud ef-
ter Feng Shui konsulent Zandra Hen-
ningsen, startede Zandra med at ga
hele reekkehuset pa to etager igen-
nem.

- Der blev @&ndret rigtig mange ting.
Blandt andet blev vaeggene i sove-
veerelset og kokkenet malet i nye far-
ver. Mgblerne i stuen blev placeret an-
derledes, en lenestol blev indkebt, og
malerierne fik en ny plads.

Et eksempel er ude i kakkenet, hvor
Isa hangte et stort foto af sin datter
og spn op og et billede af et par hunde.

- Billederne blev heengt om i det,
man kalder omradet for nzere relatio-
ner, siger Isa og forklarer, at man kan
nzere et omrades energi med farver,
symboler eller billeder. Billederne var
symbol pa mine teetteste relationer -
mine bgrn og hunde, siger hun.

Huset gennemgik en stor foran-
dring, men den absolut sterste var, at
bgrnene og Isa fik nye veerelser.

- Tidligere havde bgrnene et felles
rum nedenunder ved siden af stuen.
Men det virkede forkert, og derfor
indrettede vi det sadan, at de fik hvert
deres omrade, det vil sige et veerelse
hver pa forste etage.

Verelserne blev ikke bare tilfeeldigt
tildelt. Det forteeller Zandra Hen-
ningsen, der her et ar efter farste sto-

blering er tilbage i Isas reok-
- Mennesker er ifglge Feng Shui op-
delt i to grupper - vestgrupper og gst-
grupper. Nogle grupper befinder sig
bedst i visse omrader af huset, mens
den anden gruppe finder mere roi an-
dre omrader. Isas datter er vestmen-
neske, og hun selv og hendes sgn er
pstmenneske, og derfor fik de hvert et
rum, der passede til dem, forklarer
Zandra Henningsen.

Det er fodselsaret, der bestemmer,
om man er gst- eller vestmenneske.

Roisovehjertet

Bornenes tidligere rum blev til Isas
soveveerelse. Og i dag er ingen farve
pa vaeggen, intet skab pa gulvet og in-
tet billede pa veeggen tilfeeldigt place-
ret. For et ar siden var hele sove-
vaerelset blat, men nu er den ene side
—og endevaeg malet beige, ogsé kaldet
jordfarvet, fordi de befinder sig i et
jordomrade. Den bla farve er bibe-
holdt i resten af rummet, fordi det lig-
geri et treeomrade. Der er holdt fast i
den bla farve, fordi bla repreesenterer
vand, og vand neerer treeelementet i
sovevarelset.

Sengen er vendt, sa Isas hoved ven-
der mod sydest. Ifslge Zandra Hen-
ningsen giver det healing til en per-
son som Isa.
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Pa veeggene henger der mange for-
skellige malerier. Et af dem forestiller
et par, og det er godt at have i sit sove-
veerelse, hvis man gnsker at finde en
partner. Sengen og skabet i rummet
er begge af trae, sa de passer til veerel-
sets treeomrade.

En af filosofierne bag Feng Shui er
de fem elementer, ild, tree, jord, vand
og metal. Elementerne opererer i for-
skellige omrader af huset. I et ildom-
rade er det for eksempel godt at have
nogle ildfarver, som orange og rod, og i
et vandomrade er det iseer godt at
male blat. Hvis indretning og elemen-
ter ikke passer sammen, giver det
ifelge Feng Shui en ubalance i boli-
gen, hvilket kan pavirke de personer,
der opholder sig der.

Indretningen i Isas kgkken, bade-
vaerelse og ikke mindst soveveerelse
folger i dag til punkt og prikke de for-
skellige elementer, der er repraesente-
ret i rummene. Og det har muligvis
haft en positiv indflydelse pa hendes
nattespvn.

- Jeg er blevet meget tilfreds med so-
vevaerelset. Jeg sover 10 gange bedre
end tidligere og har samtidig faet en
indre ro og styrke. Men hvad det skyl-
des, ved jeg ikke. Det kan veere en
kombination af Feng Shui og andre
faktorer, der har spillet ind i mit liv,
siger Isa.

Datter flytter ind

Efter Isa havde faet indrettet de nye
bgrnevzeerelser, begyndte der for alvor
at ske noget med forholdet til hendes
to bgrn.

- Der var en markant forskel, efter
jeg havde flyttet om. Bernene begynd-
te at overnatte her oftere og oftere.
Min eksmand og jeg har aftalt, at
Kasper, vores sgn, sover fast hos mig
torsdag til mandag hver anden uge.
Men han sover her oftere og oftere
uden for programmet. Trine, vores
datter, har hele tiden selv valgt. Men
her efter nytar kom hun og sagde, at
hun gerne ville flytte ind hos mig, for-
teeller Isa.

ningsen nu er tilbage i Isas reekke-
hus. Da datteren flyttede ind, blev der
nemlig sat en ekstra veeg op i forbin-
delse med hendes nye vaerelse. Og for
at der fortsat skal veere balance i hu-
set, skal der nu rokeres rundt pa nog-
le mgbler. Derudover er der nogle pro-
blemer med Isas bryggers.

Det er et meget lille rum, hvor vas-
kemaskine, et bord med vask gverst
og hylder ovenover er presset helt
sammen. Under bordet og rundt pa
gulvet ligger der treeningstaj, sko og
stgvler og roder, fordi der ikke er
plads til tingene andre steder. Ifglge
en grundplan af huset, som Zandra
Henningsen har udarbejdet, ligger
bryggerset i den sydlige del af huset.
Det omréade reprasenterer en per-
sons anerkendelse i samfundet, pa
jobbet og lignende steder. Men omré-
det reprzsenterer ogsa en persons
anerkendelse af sig selv.

- Herude i bryggerset er der rod i

den, og det symboliserer, at Isa ikke.

klart ser sit mal - det hun vil anerken-
des for, siger Zandra Henningsen og
opfordrer Isa til hurtigst muligt at fa
gjort orden i rummet.

Folelsen af ikke helt at have styr pa
den del af livet nikker Isa genkenden-
de til, og hun gnsker selv at fa gjort or-
den i bryggerset.

Den gode nyhed er arsagen til, at _

Efter turbulente ar med skilsmisse og flytning sggte Isa hjeelp og rad i
den kinesiske indretningsfilosofi Feng Shui. Det gav hende et hus, hvor
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bade hun og hendes bgrn fgler sig hjemme.

Feng Shui

Feng Shui er en gammel kinesisk
videnskab, der blev udviklet for 3-
4000 ar siden. Den tager afs=ti ta-
oismens lzere om universet, yin og
yang, om Chi-energien, de fem ele-
menter og de otte verdenshjgrner.

Chi-energien findes udenfor, in-
denfor, i alt levende. I Feng Shui
handler det om at indrette rum, sa
den gode Chi-energi er i balance og
kan flyde harmonisk. Chi kommer
ind i boligen via dgre og vinduer, og
chi beveeger sig i spiraler, i bglger
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De fem elementer inden for Feng
Shui er jord, ild, vand, tree og me-
tal. De spiller hver deres rolle in-
den for Feng Shui filosofien.

De otte verdenshjgrner hedder, Sy-
dest, Syd, Sydvest, Vest, Nordvest,
Nord, Nordgst og @st. Derudover
opererer Feng Shui med balance-
punktet, som er boligens midte-
romrade. Omraderne reprasente-
rer forskellige veerdier som karrie-
re, parforhold, anerkendelse, ind-
teegter og kundskaber.

I lgbet af de sidste fire til fem ar
har der veeret en stigende interes-
se for Feng Shui i Danmark. Man
mener, at Feng Shui kom til Vesten
for cirka 20 ar siden.

Zandra Henningsen er uddannet
pé The Feng Shui Academy i Eng-
land, Aura-Soma terapeut og leerer
fra The International Academy of
Colours Therapeutics, England.
Zandra Henningsens hjemmeside
er: www.fengshuiforéverybody.com

Kilde: Zandra Henningsen og
www.fengshui-konsulent.dk
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@verst til venstre ses Isa, der har
sagt hjeelp og gode rdd hos Feng
Shui konsulent, Zandra Henning-
sen. De to kvinder stdr i Isas stue,
der blandt andet har fdet en ny, lys
lznestol.

Der errod i Isas bryggers (th).

Det lille rum ligger i husets sydlige
omrdde, der repraesenterer Isas
anerkendelse i samfundet samt
hendes anerkendelse af sig selv.
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Isas datter, Trine (nederst), har et
skind fra en ded antilope og et ste-
reoanlaeg placeret i helseomrddet,
og ifelge Feng Shui konsulenten er
det ikke sd godt.  Foto: Lotta Lemche
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Spot pa boligen

Boligen er i stigende grad syno-
nym med tryghed og ro fra en hek-
tisk hverdag. Samtidig er den bil-
ledet pa vores individuelle livsstil
og serprag. I lpbet af foraret saet-
ter DAGBLADET/Frederiksborg
Amts Avis spot pa boligen gennem
nye trends krydret med lokale be-
boeres forteellinger om netop deres
valg af hus, have og indretning. Ar-
tikelserien begyndte den 10. april
med parret Lisbet Kaare og Johan-
nes Krog, der fandt deres drgmme-
bolig ved Esrum Sg. Serien
fortseetter i dag med et kig ind i
den kinesiske indretningsfilosofi
Feng Shui.

Ovenpé i det rum, der nu er datte-
rens permanente veerelse, er der ogséa
nogle ting at e&endre pa. Blandt andet
star der et bord og en stol presset helt
op ad datterens seng. Zandra Hen-
ningsen foreslar, at datteren finder et
mindre bord og smider stolen helt ud,
sa energien bedre kan lgbe frit. For
det andet har datteren lige nu et mu-
sikanlaeg, et tv og et skind af en anti-
lope placeret i det omrader, man kal-
der helseomradet.

- Det er ikke sa godt, at have skindet
af et dedt dyr i helseomrédet, det er
nemlig ikke symbol pa et sundt hel-
bred. Helseomradet, der er husets ba-
lancepunkt, skal helst veere i ro. Ste-
reoanlaeg, hvor der af og til vil blive
spillet hgj musik fra, kan forstyrre ba-
lancen, siger Zandra Henningsen.
Hun rader datteren til at flytte tinge-
ne uden for omradet og muligvis fa et
billede af noget sundt op at heaenge i
stedet for.

Isas datter Trine er enig med mange
af Zandras endringsforslag og virker
dben over for Feng Shui.

- Hvis et rum harmonerer, far jeg det
%e{lre, nér jeg opholder migi det, siger

rine.

Hvorfor ikke - hvis det

hjselper?
Isa, der altid har troet pa, at der er

haft nogen betankeligheder ved at
indrette sit hjem efter Feng Shui.

- Jeg er meget dben af natur. Og er
der nogle ideer og tanker, man kan fa
noget positivt ud af, hvorfor sa ikke
gore det, spgrger hun.

- Det er et spgrgsméal om at turde
gore nogle ting, der er godt for én selv,
og det er jo tit et brud med opdragel-
sen, fortseetter hun.

Feng Shui filosofien er langt fra ny
for Isa. I de seneste otte ar, har hun
leest om den kinesiske méde at indret-
te pa.

- Jeg begyndte med at leese bogen
»Indret med Feng Shui«, og det var
enormt inspirerende, det gav mig
simpelthen et eller andet, siger Isa,
der trods otte ars erfaring alligevel fo-
retreekker en konsulent, som Zandra
Henningsen, nar der skal ske store
@ndringer i huset.

- Zandra og jeg har et fantastisk
samspil, og hun er god til at meaerke ef-
ter, hvor jeg er henne. Hun giver mod-
spil og gode ideer, og sé er hun dygtig
til at se mulighederne i de eksisteren-
de ting, siger Isa og tilfgjer:

- Det stgrste, der er sket, er mit nye
forhold til min datter. Jeg siger ikke,
at det er Feng Shui, der har gjort det,
men indretningen kan have pavirket
nogle af de ting, der er sket, siger hun.

Succes 1 boligindretningen giver succesilivet

ningsfilosofi, der giver

er der gerne tre forhold, de

hun ud i ens bolig og taler

En seldgammel kinesisk indret-
ningsfilosofi kaldet Feng Shui kan
afhjeelpe problemer med gkonomi-
en, problemer pa jobbet eller i par-
forholdet. Det forteeller Feng Shui

konsulent Zandra Henningsen.

Af Susan West
Skaarup

For snart fire ar siden blev
Zandra Henningsen Feng
Shui konsulent pa fuld tid.
Inden det havde hun
blandt andet arbejdet som
grafiker, men drgmmejob-
bet var indretningsarki-
tekt.

- Lige siden jeg var barn,
har jeg villet indrette. Og
sa for godt 13 ar siden mad-
te jeg et amerikansk medie
—en clairvoyant person ved
navn Kevin Ryerson. Han
fortalte mig, at jeg skulle
arbejde med Feng Shui. P4
det tidspunkt vidste jeg
ikke, hvad Feng Shui var.
Men blev meget overra-

sket, da jeg fandt ud af, at
det var indretning, for det
var jo det, jeg ville, fortzel-
ler Zandra Henningsen.

Efter mgdet med Kevin
Ryerson begyndte Zandra
Henningsen at leese og stu-
dere flenomenet Feng Shui.
Hun blev mere og mere gre-
bet af det, og udover konsu-
lentjobbet har hun i dag en
Feng Shui skole i Kgben-
havn. Her uddanner hun
private og erhvervsfolk til
selv at kunne indrette efter
Feng Shui.

4000 ar gammel

Feng Shui er en gammel ki-
nesisk livsopfattelse, der
blev udviklet for 3-4000 ar
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siden. Navnet Feng Shui
betyder direkte oversat
vind og vand. Kort fortalt
handler Feng Shui om,
hvordan de omgivelser, vi
lever og arbejder i, pavirker
vores fysiske, folelsesmees-

sige og andelige velbefin-
dende. Dagens udgave af
Feng Shui kan ikke fores
tilbage til én bestemt ideo-
logi, forteller Zandra Hen-
ningsen.

- Over et par tusind ar er

Ifelge Feng Shui er et hus
opdelt i otte verdenshjerner,
der repraesenterer forskelli-
ge veerdier. | midten af huset
befinder det sdkaldte bala-
cepunkt sig. Det symbolise-
rer en persons falelsesmaes-
sige og psykiske balance-
punkt.

Feng Shui blevet stykket
sammen af flere forskellige
ideologier, og dermed ble-
vet til det, det er i dag. Me-
get materiale omkring
Fung Shui er gaet tabt un-
der Maos styre, og den vi-
den, vi har i dag, er overve-
jende mundtlig overleve-
ret. Det skriftlige materia-
le, der er tilbage, er pa old-
kinesisk, og der er derfor
abent for forskellige tolk-
ninger. Det betyder, at for-
skellige udsagn ikke er en-
tydige, forklarer Zandra
Henningsen.

Hun forteeller, at Feng
Shui handler om at trives.
Hvis man trives, gar tinge-
ne bedre. Det er en indret-

hjeelp til selvhjeelp.

- Gennem processen med
at indrette efter Feng Shui
bliver man bevidst om nog-
le problemer i ens liv, som
man sa tager aktivt stilling
til. Man kan sige, at indret-
ningsformen er en rejse
indad i bevidstheden efter
ro og harmoni. En rejse, der
starter udefra i éns omgi-
velser, siger Zandra Hen-
ningsen.

- Der er ikke noget my-
stisk ved Feng Shui, det er
bare en bestemt indstilling
til livet. Det er et redskab
til bevidstggrelse og en
méde at forholde sig til li-
vet pa. Feng Shui er en
made at fa det bedre pa, og
jeg siger ikke, at det er den
eneste lgsning. Nogle vel-
ger Feng Shui, fordi de in-
teresserer sig for indret-
ning. Andre vaelger maske
healing eller terapi.

Typiske problemer

Nar folk ringer til Zandra
Henningsen og beder om
hjelp til at fa mgbler og bil-
leder placeret harmonisk,

gnsker at styrke eller rette
op pa.

- De omrader, folk plejer at
prioritere forst, er gkonomi,
arbejde og parforhold. Men
folk kommer ikke ngdven-
digvis fordi, der er proble-
mer. Men fordi de gerne vil
have hjemmet til at funge-
re, siger hun og forteeller, at
alle typer mennesker kan
have brug for hjelp.

- Min kundegruppe er alle
slags mennesker fra hele
landet bade yngre og eldre,
og det er jeg glad for. Langt
fra alle kunder gar ind for
det alternative, men lige
netop det her, det tror de
pd. Feng Shui skal man
ikke ggre for sjov, det skal
tages alvorligt. Som jeg ple-
jer at sige, sa er Feng Shui
ikke et legetgj, men et
veerktgj, understreger Zan-
dra Henningsen.

Hvis man har sendt bud
efter Zandra Henningsen,
vil hun fgrst og fremmest
bede om at fa udfyldt et
spgrgeskema. Her spgrger
hun blandt andet om, hvil-
ke forhold man gnsker at
endre pa. Derefter tager

med én om, hvilke ting i hu-
set, man synes fungerer og
ikke fungerer. Zandra Hen-
ningsen udarbejder, det
hun kalder, en grundplan
over huset, som inddeler
huset i otte verdenshjgrner.
Efter besgget skriver hun
en rapport og tegner de &n-
dringer af indretningen ind
pi grundplanen, som hun
og man selv i feellesskab er
blevet enige om.

- En dygtig konsulent
skal have en god indfgling.
Man skal veere en god lyt-
ter og kunne seette sig ind i
kundernes smag. Ingen
stilart er jo forkert eller rig-
tig, siger Zandra Henning-
sen.

Efter nogle méneder ple-
jer hun at faglge op pa, hvor-
dan det er gaet de kunder,
hun har vejledt.

- Der er altid sket en for-
andring, men det er ikke
ngdvendigvis, det man
hibede pa. For med Feng
Shui er det ligesom med
healing, nogle gange skal
der en ubalance ud, for der
kommer balance i tingene,
siger hun.



