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Trend

B Feng shui udtales ‘fung sway’ pa kinesisk og betyder
vind og vand. Det henviser til, at vinden spreder energi-

en, og vandet indeholder den.

| Retnmger betyder meget mden for feng shui. Nar du
sover, kan du modtage energi gennem hovedet og oplade
dig selv som et batteri. Derfor er det vigtigt, hvilken ret-
ning din seng vender. Syd giver varme og ildenergier, der
over tid vil gore dig lidt mere udadvendt. Hvis du sover mod
nord, vil du blive mere indadvendt og meditativ. @st vil gore
dig entusiastisk og parat til nye ting. Vest gor dig mere til-
freds og indstillet pa at gore tmg faf:rd.tge ;

M Farver . Vaggene sender bestemte lysbelger tilbage og
pavirker din sindsstemning. En rad vag giver meget enei-
- gifyldte belger, mens en bla giver en rolig og fredfyldt
- stemning. Hvid kaster alle farver tilbage og er derfor neu-
tral, mens sort draner rummet for al energx

"ung sway’

Tips fra Simon Brown

de elektmmagnenske felter fra tv og computer.

I Matenaler Hﬁrde overﬂader som marmor eller granit
~ giver et dynamisk og energisk rum, hvorimod tapper gi-
___ver ) mere rar og hyggelig atmosfaere. =

iter - er gode athave iet rum, furdrde er levende

Af Julie Bach

Flyt rundt i stuen, og sa bli-
ver livet meget bedre.

Det lyder maske lidt fjollet for
de fleste, men under alle om-
stendigheder er feng shui-bel-
gen for lengst skyllet ind over
Danmark. Feng shui er i bund
og grund ideen om, at maden
du indretter dit hjem pa pavir-
ker dit liv, og at man kan lgse
sine problemer ved at indret-
te sig.

Men feng shui er ikke s
mystisk og irrationelt, som
mange maske tror. Det mener
Simon Brown, der er engelsk
feng shui guru. Han er blandt
andet forfatter til begerne
‘Praktisk Feng Shui’ og ‘Chi-
energi’ og arbejder professio-
nelt som feng shui-radgiver
blandt andet for British Air-
ways, The Body Shop, Mul-
berry og sagar popikonet Boy
George.

Den 21. september kommer
han til Danmark for at afhol-
de et tredages seminar i

Kgbenhavn. Og Simon Brown
mener ikke, at feng shui er sa
kompliceret.

»Det er bygget op om en
grundide, der er, at vi alle har
energi lgbende igennem os.
Og den energi bliver pavirket
af det rum, vi har omkring
0s,« siger Simon Brown og for-
klarer:

»De fleste vil synes, at der
er stor forskel pa at sidde i en
keempe kirke eller katedral og
pa en lille, proppet café. De
tanker og maske meditative
falelser du har i katedralen,
kan du ikke have pa den tran-
ge og larmende café. Den
pavirker dig til gengaeld pa en
anden made,« siger han.

Styr din succes
Det smarte ved feng shui er
ifelge Simon Brown, at det
kan hjeelpe dig til at fa succes
ved at lade dit hjem arbejde
for dig i stedet for imod dig -
netop ved at bruge de for-
skellige stemninger, der er i
forskellige rum.

»Der er forskel pa en biere-
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Du vil have bedre energx pa arbe]det
og vil fa mere succes pa den made.
Feno shm gum Smlon Bmwn

Dit hjem hjalper dig

Indretning med feng shui er en enkel made at fa succes og sundhed pa, siger guru.

top og en strand — og det er
de ting, man kan styre. For
eksempel er der mere energi
i de rum, der ligger pa solsi-
den af en bygning, og der bar
man have aktive rum. Nord-
siden er bedre egnet til sove-
vaerelse eller meditationsrum,«
siger han. »Hvis man skaber

en afstressende og rolig at
mosfaere i sit hjem, vil de
vere sundere, og man Vv
skendes mindre med sin fz
milie, nar man er mindre stres
set. Du vil ogsd have bedr
energi pa arbejdet og vil f
mere succes pa den made,
siger Simon Brown.
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